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Der Uebergang des Alkohols in die Milch. 
(Arts dem Pharmakol0gischen Institut zu Bonn.) 

Von Dr. F. Kl ingemann,  
Privatdocenten und Asslstenten am Pharmakologischen Institut, 

Das Sehicksal des in den KSrper aufgenommenen Alkohols 
ist bereits Gegenstund vieler Untersuchungeu gewesen. Lunge 
war die Ansicht herrschend, der Alkohol werde ira Organismus 
nur theilweise oder sogar /iberhaupt nicht ver~ndert, er werde 
unangegriffen wieder ausgeschieden. Naehdem Binz und seine 
Schiller Heubach und Schmidt  gezeigt hutten, dass sich im 
Ham nut 1 pCt. des uufgenommenen Alkohols naehweisen liess, 
war es Bodl~nder l ) ,  der durch seine im hiesigeu pharmakolo- 
gischen Institut ungestellte Untersuchung endgtiltig zeigte, dass 
in der That der Alkohol im Organismus eine fast vollsti~ndige 
Verbrennung erleidet, wenn er in mitssiger Quantits aufgenom- 
men wird. Er bestimmte die durch die Nieren, die Lunge, die 
Huut und den Durra ubgeschiedene Alkoholmenge und fund, 
duss dieselbe gegen 4 pCt. des eingenommenen Alkohols betrug. 
Der Fruge, ob in der Milch sRugender Frauen nach Genuss gei- 
stiger Getrgnke Alkohol enthalten ist, ist Bodlgnder  experi- 
mentell nicht ngher getreten. Obwohl die Frage in mehr wie 
einer Beziehung yon Wiehtigkeit ist, liegen doeh nur wenige 
Experimentaluntersuehungen fiber diesen Oegeustand vor. 

In seiner 1857 zu Breslau erschienenen Arbeit ,,Ueber den 
Uebergang von Arzneimitteln in die Milch" ffihrt Lewald einige 
Yersuche an, die er an der Ziege angestellt hat. Er gab dem 
Thier einmal �89 Quart, ein zweites Mal �89 Quart eines 32procen- 
tigen Kornbranntweins ein. Die Milch wurde destillirt, das De- 
stillat fiber Chlorcalcium rectificirt und dann riait Chroms~iure 
und Sehwefels/iure versetzt, um dutch die Veriinderung der Furbe 

t) pf lhger~s Archly f. d. ges. Physiologie. Bd. XXXII. 8.393. 
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die Anwesenheit von Alkohol nachzuweisen. Die Versuche Le- 
wald's  ergaben die Abwesenheit von Alkohol in der Milch. 

Ferner hat S tumpf  (U.eber die Ver~nderung der Milch- 
secretion unter dem Einflusse einiger Medicamente, Deutsches 
Archiv ffir klin. Med. XXX. S. 201) den Einfluss des Alkohols 
auf die Milch und den Uebergang des Alkoho]s in dieselbe unter- 
sucht. Die Yersuche wurden an einer Ziege angestellt, der A1- 
kohol wurde in Form yon mit Wasser verdiinntem Aethylalkohol 
und yon Bier gegeben. Die auf diese Weisen eingefiihrten Men- 
gen an absolutem Alkohol schwankten zwischen 6 - - 1 0 0  ccm, 
n~herten sich abet gewbhnlich der letzteren Zahl. Die Be- 
schaffenheit der Milch /~nderte sich nun in der Weise, dass das 
Verh~ltniss zwischen Eiweiss und Fett zu Gunsten des letzteren 
betr':~chtlich verschoben wurde. 

Die Untersuchung auf Alkohol geschah ebenfalls, indem das 
Milchdestillat mit Sehwefe]s~iure und ChromsSoure versetzt wurde; 
das Auftreten der grfinen Farbe des Chromoxyds wurde jedoch 
hie beobaehtet. Ebenso wenig wie Alkohol selbst konnte S tumpf  
die Producte dot unvollst~ndigen Oxydation desselben, Acetal- 
dehyd und Essigs~ure, nachweisen. 

In Baer 's  Werk: ,,Der Alcoholismus, seine Verbreitung und 
seine Wirkung auf den individuellen und socialen Organismus" 
(Berlin 1878) findet sich dagegen aufSeite 4S der Satz: ,,Auch 
in anderen physiologisehen Secreten hat man den Alkohol auf- 
gefunden, so in der Galle (Klenke)  und in der l~lilch." Fiir 
die letztere Angabe fehlt leider der Literaturnachweis. Ferner 
sagt Baer auf Seite 111: , ,[stder Alkohol ffir stillende Frauen 
dienlich? tiler ist auf den S~ugling mindestens ebenso viel 
R/~cksicht zu nehmen, als auf die Ss Mit der Milch 
wird der Alkohol aus dem KSrper eliminirt, 'und dieser wirkt 
direct auf das Him des S~iuglings. H~ufig tritt viel Schluf bei 
demselben ein, oft aber auch eine auffallende Unruhe, und wie 
oft mag hier der Grund zu Convulsionen, Zur Irritabilits des 
Hirns, die Disposition ffir nervSse Leiden gelegt werden! Eine 
s~ugende Person sollte niemals ein starkes alkoholisches Getriink 
geniessen; es bringt ihr keinen Vortheil und dem SEugling un- 
berechenbaren iNachtheil. - -Nach  Be ssey (The Detroit Review 
1873. p. 236) soll auf die Beimengung von Alkohol in die Milch 
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das Vorkommen yon Idiotic und Imbecillit~it nnter den Kindern 
~on trunksfichtigen Eltern zuriickzuffihren sein." Hier wird also 
direct ausgesprochen, dass der in die Milch fibergehende Alkohol 
die Gesundheit des Kindes schiidigen kSnne, und hiermit im 
Einklang stehen die mannichfaehen Nachrichten fiber Intoxica- 
tion yon S/iuglingen, deren A~nmen Spirituosen zu sich nehmen. 

R. Demme tritt in seiner Sehrift: ,,Ueber den Einfluss des 
Alkohols auf den 0rganismus des Kindes" (Stuttgart 1891) chert- 
fulls f[ir den thats~chlichen Uebergang des Alkohols in die Milch 
ein. Hierzu wird er einerseits dutch die Thatsaehe bewogen, 
dass Gewohnheitstrinker verwiegend kgrperlieh und geistig de- 
fecte Kinder zeugen, andererseits dureh eine yon ihm selbst ge- 
machte Beobachtung, dass nehmlich ein Kind, welches yon einer 
Sguferin gestillt wurde - -  dieselbe trunk tgglich 2 0 0 - - 2 5 0 g  
Branntwein -- ,  an hef~igen Convutsionen litt, die aufhSrten, soba,ld 
das Kind mit anderer Milch gen~ihrt wurde. Demme giebt an, 
der Alkoholgehalt sei in dem Destillat tier Milch chemisch naeh- 
gewiesen worden. Da die hierbei benutzte Methode nicht an- 
gegeben ist, hat sich Herr Oeheimrath Binz brieflich bei Demme 
darnach erkundigt. Die Untersuchung war yon dem seither ver- 
sterbenen Professor Schwarzen bach angestellt. Derselbe sagt: 
,,kethylalkohol in der betreffenden Milch, wenn aueh nur in sehr 
geringer Menge, jedoch unzweifelhaft nachgewiesen." Sollte 
Schwarzenbaeh ,  wie Demmo glaubt, die bekannte Jodoform- 
reaction angewandt hubert, so wfirde das Resultat seiner Ana- 
lyse, wie weiter unten hervorgehoben werden wird, nicht absolut 
sieher sein. 

Bei den mit einander so sehr im Widersprueh stehenden 
Ansichten konnte die Frage weder im einen, noeh im anderen 
Sinne als entschfeden gelten; eine Neubearbeitung derselben war 
dringend geboten. Die einzigen experimentellen Untersuchungen 
fiber diesen Gegenstand, die yon Lewald und yon Stumpf  
waren ja aneh nut  am Thier  angestellt worden. Ausserdem 
hatten sich beide Forscher nnr einer, und noch dazu derselben 
Methode bedient. Auf Veranlassung yon tterrn Geheimrath Binz 
beschloss ieh deshalb die Versuche am Thier zu wiederholen 
und die noch nicht gemachten Experimente am Menschen anzu- 
greifen; zur Bestimmung des Alkohols gedaehte ich zwei ein- 
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ander controlirende Methoden zu verwenden. Um die Genauig- 
keit dieser Nethoden zu priifen, war eine Reihe yon Vorunter- 
suchungen erforderlich. 

Es war zuniiehst selbstverstgndlich, dass man zum Nach- 
weise des Alkohols in der Milch denselben fiberdestilliren musste. 
Der weitere Gang der Untersuchung war auch gegeben: es 
musste zun~ichst das Destillat yon gewShnlieher Milch darauf 
gepriift werden, ob nicht etwa darin Substanzen enthalten seien, 
die zur Tguschung Veranlassung geben kSnnten. Dann waren 
Milchproben, denen absichtlich eine gemessene Menge Alkohol 
zngesetzt war, zu untersuchen; end]ich musste die Milch yon 
Thieren oder Menschen, die Alkohol genossen hatten, geprfift 
werden. 

Die Methoden zur Alkoholbestimmung, die etwa zur An- 
wendung kommen konnten, waren die folgenden: die Jodoform- 
reaction, die Chromsgurereaction, die Bestimmung des specifischen 
Gewichts and die Bestimmung der Tension des Dampfes der 
betreffenden LSsung. Diese vier Methoden raussten zuerst auf 
das Destillat der gewShnliehen Milch angewandt werden. Zu 
diesem Zweeke wurde namentlich die Milch yon Kfihen benntzt, 
yon denen es sicher war, dass sie nicht mit irgend einer alkohol- 
haltigen Substanz, wie mit Schlempe, geffittert wurden. Sp/iter 
wurden dieselben Versuche mit Ziegen- und Menschenmilch 
wiederholt. Das Resultat war in allen drei Fs genau das- 
selbe: das Destillat war stets eine wasserklare F]iissigkeit yon 
dem der kochenden Milch eigenthiimlichen Geruch und "con neu- 
traler oder /~usserst schwach saurer Reaction. Stellt man damit 
sehr vorsichtig die Jodoformreaction an, so gelingt es zuweilen 
einen Niederschlag zu erzeugen, immer erh~lt man den deut]ieh 
erkennbaren Gerueh naeh Jodoform, yon dessen Vorhandensein 
ich reich nieht nut" selbst iiberzeugt habe, sondern der auch yon 
unbetheiligten Personen wahrgenommen wurde. Die Jodoform- 
reaction ist deshalb zum Yachweis yon Spnren yon Alkohol in 
tier Milch nieht brauchbar. Das Milchsi~uredesti]lat reducirt 
Chroms~ure nicht, hat das specifische Gewicht 1 und hat die- 
Selbe Dampftension wie destillirtes Wasser. Diese drei Eigen- 
schaften stehen also dem Alkoholnachweis nicht entgegen. Der 
sonst gewShnlich angewandten Chroms'/iurereaction habe ich reich 
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indessen nicht bedient, weil mir die beiden anderen geactionen 
sioherere quantitative gesultate zu geben versprachen. 

Die Oenauigkeit der Methoden wurde auf folgende Weise 
ermittelt, gine gemessene Menge Kuhmilch wurde mit wech- 
se]nden Quantit/iten reinen Alkohols versetzt. Hierauf wurde 
des Gesammtvolums abdestillirt, und dann wurden, um die ge- 
ringe Alkoholmenge in mSgliehst coneentrirter Liisung zu erhal- 
ten, 10 eem yon dem ersten Destillat abdestillirt. Dies zweite 
Destillat wurde zuniichst im Pyknometer auf sein specifisehes 
Gewieht untersueht, dann wurde seine Dampftension im Oeiss- 
ler'schen Vaporimeter bestimmt~). Es ergab sich aus diesen 
Vorversuchen Folgendes: Die mit beiden Methoden erhaltenen 
gesultate zeigten eine befriedigende Uebereinstimmung. War 
die Quantiti~t des Alkohols nieht zu unbedeutend (0,3--1 pet.), 
so wurden 70 - -80  pCt. desselben wieder erhalten. Betrug die 
AIkoholmenge nut 0,1 pCt., so konnte nur die It/ilfte des Alko- 
hols wieder erhalten werden. 

V e r s u c h e  am Th ie f .  

1) Am 27. Februar 1891 urn 9 Uhr hlorgens warden einer Ziege 
_95 cem Alkohol, die mit 25 ecru Wasser verdfinnt waren~ eingegeben. Urn 
5 Uhr Naehmittags wurde die Ziege gemelken. Von der 5filch (420 ecru) 
wurden t00 eem abdestillirt. Dies Destillat wurde noeh einmal destillirt. 
Die 10 ecru, die zuerst fibergingen, warden untersueht. Das speeifische 
Gewieht betrug 1~0004, die Tension win' yon der des Wassers kaum merk- 
lieh verschieden. Alkohol war also nicht vorhanden. 

Am 28. 1_Zebrnar wurde die Ziege noeh einmal gemolken. Die Milch 
(500 eem) wurde ebenso wie im ,~origen Versueh behandelt. Speeifisehes 
Gewieht des Destillats 1,00% Tension gleieh der dee Wassers. Also wieder 
Abwesenheit yon Alkohol. 

2) Am 1. N~rz wurden der Ziege 50 eem Alkohol, mit 9,00 ecru Wasser 
x, erdfinnt, gegeben. Am 2. M~trz wurde die Milch auf die oben besehriebene 
Weise untersueht. Das specifisehe Oewieht des Destillats betrug 1~0002. 
Die Tension war gleieh der des Wassers. Also wieder Abwesenheit yon 
Alkohol. 

1) Die Zuverl~ssJgkeit dee letzteren Instruments, die, yon versehiedenen 
Seiten in Frage gezogeu~ yon l t e u b a e h  (ArchD f. exper. Path. u. 
Pharmakol. Viii. 446) erprobt wurde, habe ich einer noehmaiigen Prfi- 
fung unterzogen. BeJm Einbalten der gebotenen Vorsichtsmaassregeln 
gelingt es loicht, siebere und gate Resultate zu erhalten. 
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3) Am 3. Mgrz, Abends 6 Uhr, erhielt die Ziege 100 ccm Alkoho] mit 
150 ccm Wasser verdfinnt. Starke Intoxication. Am 3. Miirz, ~Iorgens 
10 Uhr, wurde gemolken. Die ~ilch (650 ccm) wurde zweimaI 
destillirt. Das l0 ccm betragende Destillat hatte das specifische Oewieht 
0,9906 ( ~  2 Vol. pCt. Alkohol) und zeigte nine 2,8 pCt. Alkohol ent- 
sprechende Tension. Um 5 Uhr Naehmittags ~nrde die Ziege winder ge- 
molken. In 320 ccm Milch wurde kein weiterer Alkohol nachgewiesen. 
Es waren also 0,2--0,3 ccm Alkoho] in der Milch nachzuweisen gewesen. 

4) Am 5. N~rz, 5 Uhr Abends, erhielt die Ziege 115 ccm Alkohol mit 
135 ccm Wasser verd/innt. Starke Intoxication. Am 6. M~rz Morgens 
wurde die Milch (530 ccm) untersucht. Das 13 cem betragende Destillat 
hatte das specifischo Gewicht 0,998~ ( =  1 Vo]. pot. Alkohol), die Tension 
entsprach einem Geha]t yon 1,5 Vol. pCt. Alkohol. Um 5 Uhr Naehmittags 
wurde die Ziege nochmals gemolken, die ~Iilch war alkoholfrei. Es waren 
also 0,1--0,15 ecru Alkoho] in der Milch nachzuweisen gewesen. 

5) Am 6. M~r~, Abends, warden der Ziege 200 ecru AlkohoI mit 
300 ccm Wasser verdfinnt gegeben. Sehr starke Intoxication. Am 7. M~rz, 
gegen l l  Uhr betrug die Menge der ~Iilch nur 200 cem. Das 10 ccm be- 
tragende Destillat hatte alas specifische Gewicht 0,99~0 ( ~  3,5 Vol. pot. 
Alkohol). Die Tension entsprach ebenfalls einem Gehalt yon 3,5 Vol. pCt. 
Alkohol. Um 5 Uhr wurde die Ziege nochmals gemolkem Das Destillat 
yon 150 ecru Milch, das 10 ccm betrug, hatte das specifische Oewicht 
0,99S3 ( ~  I Vol. pCt. Alkohol), die Tension entspraeh einem Gehalt ~on 
1,5 Vol. pCt: Alkohol. Am anderen Morgen war die Milch alkoholfrei. ]n 
der Milch watch also gegen 0,5 ccm Alkohol nachgewiesen. 

V e r s u c h e  am M o n s c h e n .  

Bisher ist noch keine Untersuchung fiber den Uebergang 

des Alkohols in d i e  M i l c h  beim Menschen u~lgestellt worden. 

D e m m e  giebt allerdings bei BesPrechung des bereits vorher 
erw~ihnten Falles an, dass die Milch einer dem Branntweingenuss 

ergebenen Fr~u alkoholbalt ig gewesen sei. Auch auf die bei 

B a e r  vorkommenden diesbeziiglichen Aeusserungen ist  bereits 
hingewiesen worden. S t u m p f  ~ussert sich h ier fber  in folgender 
Weise : 

,,Das negative Ergebniss unserer Versuche an der Ziege be- 
rechtigt  noch nieht zu dem Schluss,  dass auch beim Menscben 

niemals Alkohol in die Milch fibergehe. Die noch gr6sseren A1- 
koholmengen, welche munche Ammen zu sich zu nehmen pfle- 

gen, and die schne]lere Absorption des Alkohols beim Mensehen 
T fie lassen immerhin ei'n Ueber~eben kleiner Weingeistmengen beim 
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Menschen mGglich erscheinen. Ein stricter Nachweis wird jedoch 
nicht zn ffihren sein, well niemals genfigende Quantit~ten frischer 
Frauenmilch, wie sic zu einer Alkoholbestimmung nothwendig 
sind, beschafft werden khnnen." 

So sehr ich im Allgemeinen Stumpf 's  Meinung beipflichten 
muss, so kann ich den Schlusssatz doch nicht als berechtigt au- 
erkennen. Eine Quantit/~t yon 100--150 ccm, wie man sic leieht 
erhalten kann, ist ffir eine Untersuchung auf Alkohol vollkommen 
geniigend. Meine Versnche wurden mit Milch yon Frauen an- 
gestellt, die in der geburtshfilflichen Klinik der Universit/~t Bonn 
niedergekommen waren, und zwar diente zu den beiden ersten 
Versuchsreiheu Milch yon derselben Frau, zu der dritten Milch 
einer anderen Frau. 

Der Alkohol wurde bei den beiden ersten Versuchsreihen 
in Form yon Schaumwein (Kupferberg Gold), bei der dritten 
Versuchsreihe in Form yon edlem Portwein gegeben. Die 
Milch wurde in den tier Alkoholeinnahme folgenden 24 Stunden 
in 4 his 6 Portionen gesammelt und diese wurden mhglichst 
schne]l einzeln untersucht. 1oh benutze an dieser Stclle gerne 
die Gelegenheit, meinen herzlichen Dank auszuspreehen an 
Herrn Geheimrath Professor Veit f/it die Erlaubniss, die Ver- 
suche in seiner Klinik anstellen zu diirfen, sowie an Herrn Dr. 
Umpfenbach,  Assistenzarzt an der gyniikologischea Klinik 
h[erselbst, fiir die Bercitwilligkeit, mit der er racine Arbeit 
unterstiitzt hat. 

Die Milchuntersuchung geschah in derselben Weise, wie bei 
den oben besprochenen Versuehen, indem yon dem ersten, den 
vierten Theil der Gesammtmilch ausmachenden Destillat 10 ecru 
abdestillirt wurden, die auf ihr specilisehes Gewicht uud auf ihre 
Tension untersueht wurden. Bei der ersten Versuchsreihe wurde 
die Milch stets mit dem gleichen Velum Wasser verd/innt, um 
etwaiges Anbrennen zu verhindern. In den folgenden Tabellen 
gebe ieh die Resultate meiner Versnehe. Bei der Bestimmung 
der Dampftension wird das Resultat in mm Quecksilber ange- 
geben, indem die Tension des destillirten Wassers gleich 0 ge- 
setzt wird. 
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V e r s n e h s r e i h e  I. 

Eine WSehnerin~ die am 22.}Iai s  geboren hatte, erhidt  am 

o.5. Mai gegen I t Uhr Morgens ~- Liter Sebaumwein. Derselbe enthielt 12 

Volumproeent, also 45 eem Alkohol. 

Tabelle L 

Zeit nach der Menge Spec. Gew. Tension gesultat  
Alkoholaufnahme der ~lileh des Destillats des Destillats 

2�89 Stunden 125 ecru 1~0000 0 mm 0 pOt. 
9 170 - 1,0000 0 0 

14 115 l~o001 0 - 0 

21 120 1,0001 0 - 0 - 

V e r s u e h s r e i h e  II. 

Am 27. Mai, 5{orgens, erhielt dieseibe Fratt ~ Liter dessdbea Schaumweins. 

Tabelle II. 

Zeit nach der Menge Spec. Gew. Tension Resultat 
hlkoholaufnahme der Milch des Destillats des Destillats 

3 Stunden 230 cem 1,0000 0 mm 0 pCt. 

6 130 !,0000 0 - 0 - 

10 1:~0 0~9995 0 - 0 - 

14 150 - 1~0000 0 - 0 - 

19 210 1,0001 0 0 

25 125 1~0000 0 0 

V e r s u c h s r e i h e  III. 

Am 29. )Iai erhielt eine andere Frau 320 ccm nines 18proeentigea Port- 

weins, l}tierin waren demnaeh 57--58 ccm klkohol enthalten. 

Tabelle III. 

Zeit nach der Menge Spec. Gew. Tension Resultat 
Alkoholaufnahme der Milch des Destillats des DestilIats 

6 Stunden 125 ccm 0,9995 0 mm 0 pot. 

10 105 - 1,0000 0 0 

16 145 1~0000 0 0 

20 80 1,0000 0 0 

Alle drei Versuchsreihen hatten also ein fibereinstimmendes 
negatives Resultat gegeben. 

Zusammenfassung.  

Das Ergebniss meiner Untersuchungen ist also Folgendes: 
Bei der Ziege ist naeh miissiger Alkoholaufnahme fiberhaupt kein 
Alkohol in der Milch naehzuweisen (bis zu 50 ccm pro dosi). 
Wird das Quantum des aufgenommenen Alkohols erheblieh ge- 
steigert, so gehen geringe Quant[t/tten desselben in die Milch 
fiber, jedoch sind dieselben selbst bei sehr grossen angewandten 
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Quantit~ten "ausserst gering (auf lO0--200ccm Alkohol wird 
gegen 0,5ecru ausgescbieden). Selbst wenn man wegen der 
Yersuchsfehler die gefundene Alkoholmenge mit 2 multiplicirt, 
so betriigt die gefundene Alkoholmenge hSchstens 0,5 pCt. des 
aufgenommenen Alkohols. 

Beim Menschen konnte bei mgssigem Genuss yon klkohol 
/iberhaupt kein Uebergang desse]ben in die Milch wahrgenom- 
men werden (46--57 ccm pro dosi). Wird die Quantitiit des 
Alkohols gesteigert, so ist wohl anzunehmen, dass geringe 3Ien- 
gen in die Milch iibergehen: Dieselben werden abet sicher so 
minimal sein, dass sic ffir sich selbst beim 8iiugling keinen 
Schaden hervorrufen k~nnen, knders freilich steht es mit der 
sonstigen Veriinderang der Milcb. Nach S tumpf  ist es sicber, 
dass das u des giwdsses zum Fett eine Ver~nderung 
erleidet, die wohl den :N~ihrwerth der Milch herabdrticken mag. 

Es muss auch noch hervorgehoben werden, dass durch die 
Untersuchungen wohl bewiesen ist, dass der Aethylalkohol bei 
Aufnahme m~issiger Mengen, wio gesi~toto Fraueu sic zu nehmen 
pflegen, nicht nachweisbar in die Milch 5bergeht. Wie sich abet, 
abgesehen yon trunkenmachenden Mengen, die im gewShntichen 
Branntwein enthaltenen FuselSle, namentlich der Amylalkohol, 
verhalten mSgen, ist eine ganz andere Frage. Es ist leicht mSg- 
lich, dass in solchen F/illen, wo bei S~uglingen Vergiftung beob- 
achtet wurcle, wie gel dem oben erwiihnten Demme'schen Fall, 
es das FuselS1 war, das diesen Zustand hervorrieE 


